Möchten Sie sich leicht fühlen in völliger Balance? Ihren Körper wieder spüren, mit klarem Blick und in seelischem Gleichgewicht in den Alltag starten?
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Heilfasten nach Buchinger oder Basenfasten in der Gruppe
Fastenleiterin:  Catrin Aloy, M.A. - Heilpraktikerin 


Termine: 

Vorbesprechung und Information: 22.02.2011 um 19.00 Uhr
Voraussichtliche gemeinsame Gruppentermine: 
· Entlastungstag:

24.02.2012 - 19.00 - 21.00 Uhr

· 1. Fastentag:

25.02.2012 - 10.00 - 14.00 Uhr

· 2. Fastentag:

26.02.2012 - 11.00 - 15.00 Uhr

· 4. Fastentag:

28.02.2012 - 19.00 - 21.00 Uhr

· Fastenbrechtag:

01.03.2012 - 19.00 - 21.00 Uhr
· 2. Aufbautag:

03.03.2012 - 13.30 - 16.00 Uhr 

Kursgebühr: 125 Euro
Kursort: Seminarraum Naturheilpraxis Aloy
Teilnehmer: max. 8

Nach einem persönlichen Gespräch und einer Diagnosestellung können die Teilnehmer je nach Konstitution und Typ entweder Heilfasten nach Buchinger oder Basenfasten. Während der gemeinsamen Abende werden Sie von mir fachmännisch betreut und geführt. 

Wir fasten zusammen in der Gruppe und tauschen unsere Erfahrungen 

regelmäßig aus. So erleben wir den Prozess der Reinigung unseres Körpers und

unserer Seele gemeinsam und unterstützen uns gegenseitig. Das Fasten dient der Sensibilisierung des Körperbewusstseins und der Reflektion über die individuelle Lebenssituation und der angestrebten Ziele. So werden wir viel über uns und andere lernen und neue Denkanstösse bekommen.

Deswegen sind Offenheit, Neugier und die Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen und dieses Auszuprobieren, eine Vorraussetzung für diesen Kurs. 

Neben Stressmanagement und Ernährungslehre, Informationen über gesunde Lebensführung, Abnehmtricks und den Säure-Basen-Haushalt werden wir auch viel praktisch und aktiv arbeiten: Meditation, Autogenes Training, Positives Denken,  NLP, Tiefenentspannung, Körpergefühl- und Intuitionsübungen, Energie- und Entspannungsübungen, Yoga und Qi Gong, Bachblüten, Kommunikationstechniken, Übungen drinnen wie draußen, etc. 
1. BASENfasten – was ist das?
Das Basenfasten – oder besser ausgedrückt: die Basenkur – ist eine erprobte und 100% alltagstaugliche Methode zum Entgiften, Entsäuern und Entschlacken, bei der Sie eine Woche lang nur basische Lebensmittel zu sich nehmen dürfen. Gerade Symptome der Übersäuerung wie Sodbrennen, Kopfschmerzen, Müdigkeit können mit dieser Methode effektiv gelindert werden.

Diese sanfte Art des Fastens eignet sich hervorragend für Erstfaster, stressgeplagte Berufstätige oder als idealer Einstieg in eine neue Ernährungsweise.

2. Heilfasten nach Buchinger

Die Fastenmethode nach Buchinger ist die am häufigsten angewendete Form. Es handelt sich hierbei um eine spezielle Trinkkur auf der Basis von verschiedenen Teesorten, Säften und Gemüsebrühen. Heilfasten, der "Hausputz für den Körper", entsorgt Giftstoffe aus Körperstoffwechsel, Nahrung, Umwelt, Genussmittel usw. und macht Platz für Neues. Glückgefühle und neue Energien stellen sich ein. 

Der gesamte Stoffwechsel stellt sich um, das Immunsystem wird gestärkt und die Selbstheilungskräfte werden regeneriert. Der Reparaturmechanismus von Körperzellen wird angekurbelt. Fasten wirkt sich günstig auf Haut und Haare aus. Aus diesem Grund sieht man deutlich jünger und ausgeglichener aus. Fasten macht körperlich und geistig fit und leistungsfähiger. Überflüssige Pfunde schmelzen dahin und das Fasten ist somit eine hervorragende Einleitung zur Änderung einer negativen Ernährungsprägung. Regelmäßiges Fasten wirkt auch bei chronischen Leiden wie Herz-/Kreislauferkrankungen, Diabetes, Allergien, Asthma, Rheuma vorbeugend, lindernd und mitunter auch heilend.
Weitere Informationen und Anmeldung in der Praxis unter 06130-919877 oder per Email. 
